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** 本年度第 42 回例会 2026 年 6 月 3 日（水）12：00～於、サンブレストビル「会議室」**                                                                                                                    

◇プログラム委員長より◇                          中條剛司 

 梅雨の季節がやって参りました。この季節に起こる「気象病」と言われる頭痛やだるさは、主に気

圧の低下によるものと考えられています。色とりどりに咲くアジサイや香り豊かなクチナシ、また

癒し効果のある雨音などを味方につけて雨の日を快適に過ごしましょう！嶋本会長、石塚幹事の下

一年間ご協力を頂き誠にありがとうございました。 

 ◇会長報告◇                             会長 嶋本寛子 

皆さまこんにちは！昨年 7月 1日に始まった当クラブ創立 51年目のロータリー年度がまもなく終

わろうとしています。一年間ご協力を頂き本当にありがとうございました。心から感謝申し上げ

ます。この一年を振り返りますと、初めての会長職を拝命し毎日が「ロータリーカラー」に染ま

っているように思えました。業務をおろそかにはできない反面、クラブを代表して色々な会議に

参加することが多く、時間配分を考えるのが日課となりました。限りある時間をどのように配分

しようかと知恵を絞りながら、手探りの一年であったと思いますが、会員皆さまのご理解と優し

いお励ましを頂き、おかげさまで生き生きと充実した「ロータリー年度」を過ごすことができま

した。これからもクラブ発展の一端を担えるように、心身を整え業務に励んで参りたいと思いま

す。今後ともより一層のご教導を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

◇幹事報告◇                             幹事 石塚宏介 

 今年度嶋本会長の下、7回目の幹事を務めさせて頂きました。会員が一丸となってそれぞれの貴重

な時間を持ち寄り、ロータリーパワーに代えることが出来た一年であったと思います。ご協力誠

にありがとうございました。創立 52年、53年と未来に続いて行く西クラブの歴史に、少しでも寄

与することが出来ましたら幸いなことと思います。また【西クラブローテーション】により、会

長エレクトとしてご指名を頂きましたので、新年度もお役に立てる活動が出来るよう頑張りたい

と思います。私は 2016年に入会させて頂いてより、今年度で 10年目を迎えました。ロータリー

と共に歩みを進め、今日の自分があると言うことに心から感謝し、今後もクラブ活動を通して地

域社会に貢献して行きたいと願っています。皆さまもどうぞお元気に例会を楽しみながら、新年

度もご一緒にご活動よろしくお願い致します。 

・6 月のロータリーレートは 1＄＝159 円です。・新年度初例会は、7 月 1 日（水）サンブレスト

ビル 2F「会議室」です。今年度同様、新しい会長幹事の下ロータリー年度の幕開けをお祝いし、

みんなで乾杯させて頂きたいと思います。・7 月 8 日（水）は、ガバナー補佐佐藤様（和歌山東

RC）をお迎えし、例会を開催致します。・岡本ガバナー公式訪問は、7 月 29 日（水）です。全員

のご出席をお願い致します。・新年度親睦夜間例会は、7 月 15 日（水）、そして 7 月 22 日（水）

は、祝日週休会（海の日）とさせて頂きます。 
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